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[ 4

Hors-d'ceuvres et desserts de la semaine 4@

Potage / Pité en croute
Corbeille de fruits / Créme dessert

Menu Mars 2026

Macédoine mayonnaise
Sauté de dinde aux
champignons
Purée de carotte
Plateau de laitage

- Mardig

Filet de hareng / pdt
Omelette aux fines herbes
Courgette / tomate provencale
Plateau de laitage

" wersed

Mache
Gigot d'agneau
Flageolets /pdt persillée
Plateau de laitage
Fromage blanc créme de

o eud

Coleslaw
Lapin aux pruneaux
boulgour
Plateau de laitage

Avocat vinaigrette
Poisson frit / citron
Haricot plats
Plateau de laitage

Potage / Carotte rapée
Corbeille de fruits/ Créme dessert

Mille feuille o Kiwi o3 marron 04 Liégeois \n"anllle@5 Abricot sec 06
Salami Salade nigoise thon Museau vinaigrette Salade verte

Sauté de beeuf au
Champignons

Chou romanesco

Plateau de laitage
PamplemousseDg

CEufs mayonnaise
Cabillaud a la portugaise
Pdt persillée
Plateau de laitage
glace chocolat Iiégioois

Steak haché sauce poivre vert
Penn
Plateau de laitage
Abricot au sirop
11

Saute de veau marengo
Printaniere de légumes
Plateau de laitage

Mousse citron
12

brandade de poisson
Plateau de laitage
Panacotta coulis de fruits
rouge

i3

Potage / coeur d'artichaut vinaigrette
Corbeille de fruits / Créme dessert

Pizza
Poulet basquaise
Riz basmati
Plateau de laitage
Pomme cuite

i6

Salade verte crouton
Tortillas de pdt
Plateau de laitage
Poire sirop sauce chocolat

17

Salade d'endives au noix
Cote de porc gratinée
petit-pois
Plateau de laitage
Salade de fruits

18

champignons de paris
vinaigrette
Hachis parmentier
Plateau de laitage
Tartelette tatin
19

Tomate mozzarella
saumon sauce oseille
Flan d'épinard
Plateau de laitage
Beignet printanier

20

Potage / Sardines al'huile
Corbeille de fruits / Créme dessert

Frisée aux lardons
Echine de porec demi-sel
Lentilles
Plateau de laitage
Beignet aux pomme

23

Feuilleté saucisse
Sauté de veau aux olives
ebly aux légumes
Plateau de laitage
banane

Salade piedmontaise
Escalope viennoise
Beignet de chou fleur
Plateau de laitage
Kiwi

25

Mousse de betterave
chili con carné
Plateau de laitage
Riz au lait

26

Carotte rapée mimosa
Lasagne au saumon épinard
Plateau de laitage
Faiselle coulis de fruits rouge

27

Laville d'Orly vous souhaite un bon appétit !
le menu est susceptible de subir dess modifications
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Potage [ Betterave vinaigrette
Corbeille de fruits
Créme dessert

[_Lund

Carotte rapée vinaigrette
Saute de veau marengo
Printaniere de légumes

Plateau de laitage
Mousse citron 20

Menu Avril 2026 Méliés

" Mardi

Terrine de poisson
Raie aux capres

Potage / Salade verte mais
Corbeille de fruits
Créme dessert

06

BT, credi MR

Endives aux fromage
sauté de porc légumes aigre

= eudi g

Champignons a la grecque

Salade verte aux croutons
Moules a la créme

Courgettes / tomates B::Iu?ur Lapin a la moutarde Frites
provengale Blatéati dg laaas Haricots beurre Plateau de laitage
Plateau de laitages Péache melb@gl Plateau de Iaita%g Compote 03
Poisson d'avrif 1 = Banane
Concombre-4 la menthe Aggres Coleslaw Feuilleté bolognaise
Omelette au f_romage Colombo de_ p'cnulet P — Poisson frit / citron
Ratatouille Pdt persillée :
i . riz Epinard a la créme
Plateau de laitage Plateau de laitage : :
Mousse coco copeaux de Aniarias friis Plateau de Ialta%qg Plateau de laitage
kiwi Mirabelle au sirop

chocolat 7

03

Potage / Salami
Corbeille de fruits
Créme dessert

Avocat aux surimi
Boudin noir aux pommes
Purée
Plateau de laitage

Beignets a I'abricot
13

Cceur d'artichaut

Grosse raviole aux écrevisses et

asperge verte
Plateau de laitage
poire belle-héléne

14

Carotte rapée
Jambon braisé sauce raifort
Endives poelée
Plateau de laitage
Cookies trois chocolat

15

Salade de lentilles
Sauté de dinde au paprika
Haricots verts
Plateau de laitage
Fromage blanc créme de marron
16

Radis beurre
Brandade de poisson
Plateau de laitage
Salade de fruits

17

Potage / Sardines a l'huile
Corbeille de fruits
Créme dessert

Mache chevre chaud
Escalope de dinde aux
champignons
pommes rosti
Plateau de laitag 0
Paris-brest

CEufs mayonnaise
Spaghetti aux fruits de mer
Plateau de laitage
Mangue au sirop

21

Museau vinaigrette
Wings de poulet tex mex
Potatoes
Plateau de laitage

Flan
22

Tomate mozzarella
Steak haché sauce marchand de
vin
Brunoise de légumes
Plateau de laitage
Créme dessert carameég

Beignet de crevette ail et persil
Saumon aux herbes
Galette brocolis-carotte
Plateau de laitage

Faiselle au miel 24

La ville d'Orly vous souhaite un bon appétit !
le menu est susceptible de subir dess modifications
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Hors-d'ceuvres et desserts de lasemaine

Macédoine de légumes

Menu Mai 2026 Méliés

salade verte

mercredi

Asperge vinaigrette
Sauté de volaille aux
champignons

Salade alagrecque
Omelette au fromage
Ratatouille

vendredi

o e poi
Plateau de |aitage julienne de légumes
créme dessert Plateau de laitage i Plateau de laitage
b Tarte cerise Plateau de laitage St ol calak
e 2y 28 Eclair au café <~ AR IO 30 01
Endives aux noix ch | d I
potage Javocat vinaigrett Poulet au cidre Gaspacho ampl g:lo:\stte Har's Rosette
otage \foc vin !gre € Haricots beurre/tomate Paélla \ﬂ.n grette . Sauté de veau aux olives
corbeille de fruits . Hachis parmentier
= provengale Plateau de laitage ; duo de courgette
creme dessert ; A Plateau de |aitage ; 4
Plateau de laitage Péche melba fraise chantilly
Tarte aux pommes
Compote 94 05 06 07 08
Taboulé orientale ) . L. Salade verte crouton
2 4 . Mache désde betterave Coeur d'artichauts vinaigrette % A
Potage /Concombre alacréme Goulash paprika L Moulesalacréme
: . : Dosde cabillaud choucroute .
corbeille de fruits Coquillette & - do Tt Frites
créme dessert Plateau de laitage ot |Iz. fruit P te:tu "!t e Plateau de laitage
[he3
Salade de fruits 111 priicolig conh ui‘lrouge arte citron _ e Ananasfrais 15
_ 14 -
Mortadelle pistache Tomate vinaigrette féta

Potage /Radis beurre
corbeille de fruits

Pizza
Poulet basquaise
Riz basmati
Plateau de laitage

Céleri remoulade
spaghetti bolognaise
Plateau de laitage

poireaux vinaigrette
saucisse
Haricotsblanc a la tomate
plateau de |aitage

Escalope de dinde
Haricots vert
Plateau de laitage
Creme dessert vanille

Saumon sauce citron
gratin de legumes
plateau de laitage

Glace chocolat liégeois

créme dessert : ; ;
Pomme cuite Abricots au sirop . .
Mille feuilles
18 19 20 4 22
¢ datiiihaiivinalareit Tomate mozzarelle ch . bl angiil
o .a IR VIR Cote de porc charcutiére CEufs mayonnaise am;l)lgnonswna-l‘gre "
: Poisson sauce aneth S T ; 2 : poisson meuniére
Potage/Salami L Petit pois a lafrancaise Steak haché sauce poivre . R .
. . Pomme de terre persillé . . Epinard alacréme
Corbeille de fruits /Créme dessert ] Plateau de laitages Frite .
Plateau de laitages . . ; Plateau de laitages
. . Kiwi Beignetsframboise .
25 Eclair au café Salade fruits
o Py 28
26 27 . 29
La ville d'Orly vous souhaite un bon appétit !

Le menu est susceptible de subir des modifications



