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Menu Mars 2026 Néruda

Macédoine mayonnaise
Sauté de dinde aux champignons
Purée de carotte
Plateau de laitage

Mille feuille g3

Filet de hareng / pdt
Omelette aux fines herbes
Courgette / tomate provencgale
Plateau de laitage

Kiwi 04

P leudig

A
Mache
. . Coleslaw Avocat vinaigrette
Gigot d'agneau : : : .
Lapin aux pruneaux Poisson frit / citron
Flageolets /pdt persillee ;
boulgour Haricot plats

Plateau de laitage
Fromage blanc créme de marron

Plateau de laitage
Liégeois \.ranille06
==

Plateau de laitage
Abricotsec 9

Salami
Sauté de boeuf au Champignons
Chou romanesco
Plateau de laitage
Pamplemousse

10

(Eufs mayonnaise
Cabillaud a la portugaise

Pdt persillée
Plateau de laitage
Poire

11

Salade nigoise thon
Steack haché sauce poivre vert
Penn
Plateau de laitage
abricot au sirop

Museau vinaigrette
Saute de veau marengo
Printaniere de légumes

Plateau de laitage

Mousse citron

Salade verte
brandade de poisson
Plateau de laitage
Orange
14

Pizza
Poulet basquaise
Riz basmati
Plateau de laitage

Pomme
17

Salade verte crouton
Tortillas de pdt
Plateau de laitage
Poire sirop sauce chocolat

18

Salade d'endives au noix
Céte de porc gratinée
petit-pois
Plateau de laitage
Salade de fruits

19

champignons de paris
vinaigrette
Hachis parmentier
Plateau de laitage
Tartelette tatin 2

Tomate mozzarella
saumon sauce oseille
Flan d'épinard
Plateau de laitage

Mangue au sirop
2

Frisée aux lardons
Echine de porc demi-sel
Lentilles
Plateau de laitage
Beignet aux pomme

24

Feuilleté saucisse
Saute de veau aux olives
ebly aux légumes
Plateau de laitage
banane

Salade piedmontaise
Escalope viennoise
Beignet de chou fleur
Plateau de laitage
Kiwi

)
@

betterave
chili con carné
Plateau de laitage
Riz au lait

[r=]
=d]

Carotte rapée mimosa
Lasagne au saumon epinard
Plateau de laitage
Faiselle coulis de fruits rouge

28

La ville d'Orly vous souhaite un bon appétit !
le menu est susceptible de subir dess modifications
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Carotte rapée vinaigrette
Saute de veau marengo

: :
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Menu Avril 2026 Néruda

P eudi g

P Mardi__

Terrine de poisson
Raie aux capres
Courgettes / tomates

= ercredi g

Endives aux fromage
sauté de porc légumes
aigre douce

Champignons a la grecque
Lapin a la moutarde

Vendredio

Salade verte aux croutons
Moules a la créme

. . . : Riz basmati
Printaniere de légumes provencale Boulgour Haricots beurre Plateal dé laltane
Plateau de laitage Plateau de laitages Plateau de laitages Plateau de laitage Coifibots 9
Mousse citron Liégeois café Poire Banane
31 0l 02 03 04
Mache chévre chaud Accras Coleslaw . .
Escalope de dinde aux Goncambire’d K menihe Colombo de poulet Blanquette de veau Feullictd bolognalss
; Omelette au fromage G ; Poisson frit / citron
champignons . Pdt persillée nz . X "
pommes rosti Rawstaullie Plateau de laitage Plateau de laitage Epindrd A la crome
Plateau de laitage s bals kiwi Plateau de laitage

Plateau de laitage

Paris-brest
07

Mousse chocolat
08

09

10

Abricots sec
11

La ville d'Orly vous souhaite un bon appétit !

le menu est susceptible de subir dess modifications
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Menu mai 2026 Neruda

S Lundi

Endives vinaigrette

Salade grecque

Asperge vinaigrette

Salade verte

Petit salé omelette au fromage Sauté de volaille aux champignons Risctio da la imer
Lentllles_ Rahtomll_e Julienne de légumes Plateau de laitage
Plateau de laitage Plateau de laitage Plateau de laitage Tarte aux cerise
Banane & Liégeois chocolat Eclair au café 01 02
28 g 01
29 —
Endives aux noix . —_ feuilleté fromage / salade
Palilol ai cidve Carottﬁ rapée Champngnon.s de paris \.nnaigrette poisson frit citron
. Paélla Hachis parmentier e
pomme dauphine / tomate provencgale : : Flan d'épinard
. Plateau de laitage Plateau de laitage .
Plateau de laitage 3 3 . ’ Plateau de laitage
Péche au sirop ) Tarte cerise 07 08 : :
compote 05 06 Fraise chantilly

08

Taboulé orientale
Goulash paprika

Mache dés de betterave

Coeur d'artichaut vinaigrette
Choucroute

Frisée chévre chaud
cote de porc charcutiére

Salade verte crouton
Moules a la créeme

Coquillette Dos de cabillaud . i - Riz
Plateau de laitage Riz Plateau de laitage petit pois caro F Plateau de laitage
Salade de fruits Pannacotta coulis fruits rouge Tarts au citron Plotem de;laitage Ananas
12 13 14 Semoule caramel 15 16
Pizza Poireaux vinaigrette Mortadelle pistache tomate vinaigrette féta
Poulet basquaise Céleri remoulade Saucisse Escalope de dinde Saumon sauce citron
Riz basmati Spaghetti bolo Haricots blanc a la tomate Haricots vert Gratin de légumes
Plateau de laitage Plateau de laitage Plateau de laitage Plateau de laitage Plateau de laitage
Pomme cuite 19 Poire 2.0 Mille-feuille s créme dessert vanille orange
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22

23

La ville d'Orly vous souhaite un bon appétit !
le menu est susceptible de subir dess modifications




