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Semaine bleue 2026

Découvrez le programme
de la semaine bleue dans
votre ville.

ATELIER DE PREVENTION SUR

L'INTELLIGENCE ARTIFICIELLE

* 9h: petit déjeuner convivial

* 9h30: début de la conférence:
- Qu'est-ce que IA?
- Les applications et logiciels existants
- Comment s'en servir ?
- Les dangers de I'lA et ses limites

« 10h30 : présentation des cours
d'informatique organisés par le CCAS
et inscriptions possibles

Avec l'entreprise SOS TECH
RDV a 9h dans les salons de la mairie

60 places
VISITE LA MIELLERIE 14h
DU GATINAIS 18h

o Visite de la miellerie (abeilles,
travail de l'apiculteur, matériels
utilisés et produits récoltés)

o Dégustation de miel

o Prévoir un moyen de paiement:
possibilité d'acheter du miel.

RDV a14h devant le centre administratif
Transport en car
60 places (2 groupes de 30)

RDI 6 0CTOBRE

ATELIER MON
SOUTIEN-GORGE ET MOI

Cet atelier permettra aux participantes
d'apprendre a mieux choisir un soutien-
gorge adapté a leur morphologie,
favorisant ainsi un meilleur confort,
une meilleure posture et la prévention
des douleurs dorsales.

o Un document récapitulatif sera distribué
ainsi qu'un ruban mesureur.

I\ Avec l'entreprise «Dice sur Dice»
© Dans les salons de la mairie
=i 30 places

CONFERENCE SECURITE
ROUTIERE ET PIETONNE

Rappel sur la signalisation
routiére en voiture, a vélo et a pied
Vigilance en matiére de sécurité
sur la voie publique (vol a l'arraché,
ruse) / signalement (alerte, dépo6t
de plainte)
L'accessibilité de notre ville
(problématique relevée au quotidien,
aménagement)

¢ Quiz et débat

I@\ Avec la police municipale d'Orly
© Dans les salons de la mairie
£ 60 places

ATELIER INTERGE'N['ERATIONNEL
PAINT & DRINK - 2EDITION

Suite au succes rencontré l'an dernier,
nous souhaitons renouveler cette action
réunissant enfants et seniors autour d'un
moment convivial. Chaque participant
apportera une photo de lui-méme, qui
sera ensuite échangée avec un bindbme
enfant/senior afin que chacun réalise

le portrait de l'autre, autour d'un
petit-déjeuner partagé.

o Cet atelier sera animé par notre professeur
dart plastique Alexandre Meyer.
Au chateau du Parc Mélies
15 seniors / 15 enfants

VISITE DE LA BERGERIE [ 13h
DE RAMBOUILLET 18h

e 14h30 - 15h30 : balade en caléche
(2 groupes)

¢ 14h30 - 15h30 : visite libre du lieu

e 16h: traite des vaches

« 16h30 : godter au Merinos café

e 17h30: départ

RDV a 13h devant le centre administratif
Transport en car
15 seniors / 15 enfants



JEUDI 68 OCTOBRE

RANDONNEE THE DANSANT

La voie verte - La végétale Theme: Tous en bleu
de Villecresnes a Brévannes Orchestre: Les stormiens

Possibilité de prendre le téléphérique 100 places

o en fin de balade jusqua Créteil.
Ticket de transport pris en charge
par la mairie.

© RDV 2 9h devant le centre administratif E
&= Transporten car
&> 1h-5km

=t 35 places

VISITEDELA
FROMAGERIE GANOT

« Vidéo transformation du lait

o Visite musée du Brie

 Visite caves d’affinage

o Dégustation de 4 sortes de Brie
+ verre de vin de Bordeaux

* Miellerie OU fromagerie

ﬂ Prévoir un moyen de paiement:

possibilité d'acheter du fromage. Toutes les activités et sorties

sont gratuites et réservées
aux retraités de plus de 60 ans.
Q RDV a13h15 devant le centre administratif

= Transport en car
£t 60 places (2 groupes de 30)

Pour plus d’information :
0148902129/0148 902344




